VYROCNA SPRAVA 2023
(Edukagné centrum Baby kiss, Kalniste 160, 08701 Kalniste, ICO 51740842)

Vel V roku 2023 sme pokracovali v nasich hlavnych aktivitach, a to najma
‘ v oblastiach edukacie a starostlivosti 0 matku a dieta, poskytovania
asisten¢nych a poradenskych sluzieb, pomoci a podpore v MRK
komunitach (v spolupraci s organizaciou Zdravé regiony) a prace

s menSinami a socialne vylu€enymi osobami.

Prednasali sme v komunitach o r6znych ochoreniach, o o¢kovani, o prvej pomoci,
sexualnej vychove, finanénej gramotnosti, duSevnom zdravi, prevencii, rieSeni
krizovych situacii ako aj o dalSich témach.

Organizovali sme individualne kurzy plavania po€as celého roka s detmi, ktoré sa
konali jeden krat do tyzdna a dalej sme intenzivne pracovali s matkami a Zenami.
Zucastnili sme sa na podujati Biele srdce, kde sme reprezentovali svoju ¢innost

a poukazali na délezitost’ multidisciplinarneho timu v komunite a rodine. Tak isto sme
sa zucastnili aj na podujati Sestry preSovského kraja, kde sme prezentovali svoju
pracu v teréne, a tim kvalitnych pracovnikov.

Pokracovali sme s spolupraci s Union poistovnou, ktora bola zamerana na
starostlivost 0 matku a dieta v teréne. PocCas leta sme sa zuc€astnili podujatia
Zabavka Fest a Expo Baby, kde sme predstavili svoju pracu a ¢innost’ zdruzenia.

Prax priniesla aj smutne pribehy, boli sme aj tam, kde zivot dietata skoncil umrtim,
podali sme ochrannu ruku a pochopenie, pomoc a podporu aj v takej to situacii.
Nasom snahou je byt vzdy tam, kde nas klientky potrebuju.

Participovali sme na realizacii projektov zameranych na starostlivost
0 adolescentov, podporu neaktivnych os6b, zamestnavanie ludi zo socialne slabych
skupin - do tychto projektov sme boli zapojeni ako partneri.

V priebehu roka sme organizovali 25 kurzov pre matky s detmi, 50 prednasok
v komunitach a 30 seminarov, na ktorych sa zu€astnilo viac ako 950 zien a matiek.

Linka pomoci aj v roku 2023 predstavovala velmi dblezity prvok nasej prace, nakolko
nam pomahala odhalovat problémy a témy klientov, o ktorych sme ¢€asto krat ani
netusili. Boli to pribehy plne bolesti a utrpenia, pribehy, v ktorych boli fudia ¢asto
bezmocni, nevideli vychodisko a rieSenie svojho problému.

V ramci nasej Linky pomoci sme poskytli spolu 5.543 konzultacii a intervencii formou
distan¢ného poradenstva - z toho 3.409 telefonicky, 290 emailom, 455 cez socialne
siete (FB), 913 cez chat (FB Messanger, WhatsApp, Viber) a 476 cez SMS. Linka
pomoci je bezplatna s prevadzkovym ¢asom pondelok az piatok od 08:00 hod

do 16:00 hod nepretrzite, so striedanim pracovnikov. Klientom su telefonicky

k dispozicii v rovhakom €ase 2 pracovnici.

Vypracovala: Mgr. Olga Halekova Viac informacii na https://babykiss.sk/
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